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До засоби захисту органів слуху відносяться: 
• вкладки для вух та аналогічні засоби (протишумові вкладки); 

• звукозахисні шоломи; 

• протишумові навушники; 

• протишумові навушники, які можна кріпити до касок і шоломів; 

• протишумові захисні пристрої з електронним приймачем; 

• протишумові захисні пристрої з телефонним зв’язком. 

Їх застосування передбачає захист працівників від небезпеки 

перевищення рівнів шуму відповідно до вимог Гігієнічної класифікації праці за 

показниками шкідливості та небезпечності факторів виробничого середовища, 

важкості та напруженості трудового процесу затвердженої наказом Міністерства 

охорони здоров’я України від 8 квітня 2014 р. № 248 (далі — Гігієнічна 

класифікація).  

Вибирають засоби захисту органів слуху відповідно до ДСТУ EN 

458:2019 «Засоби захисту органів слуху. Рекомендації щодо вибору, 

використання, догляду та технічного обслуговування. Настанова». 

Таблиця 1 

Характеристика методів вибору 

Рекомендовани

й метод 

Потрібна інформація 

Метод октавних 

смуг 

Постійні шуми. Відомі рівні звукового тиску в октавних 

смугах та еквівалентний рівень звукового тиску октавної 

смуг, Lокт. Переривчастий або імпульсний шум. 

Метод НМL Рівень звукового тиску за частотною корекцією А, 

 
Переривчастий або імпульсний шум.  

Еквівалентні тривалі дані  

Метод SNR Рівень звукового тиску за частотною корекцією А, 

 
Переривчастий або імпульсний шум.  

Еквівалентні тривалі дані  
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