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РЕАБІЛІТАЦІЯ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ 

 

У зв‘язку з триваючими бойовими діями в Україні, значна кількість захисників 

потребує реабілітаційних заходів після отримання серйозних травм.  Військові 

отримують вогнепальні, уламкові проникаючі поранення, переломи, ампутації 

кінцівок, черепно-мозкові та спиномозкові травми, а також  тяжкі опіки. 

Для кожного пацієнта необхідно розробляти  індивідуальні програми 

реабілітації за участю фахівців з фізичної реабілітації та медицини, неврологів, 

психологів та інших спеціалістів.  

Види реабілітації: 

1. Фізична реабілітація 

2. Психологічна реабілітація 

3. Соціальна реабілітація 

Туризм є важливим засобом реабілітації для військовослужбовців, оскільки 

дозволяє поєднати фізичну активність, відпочинок на природі та психологічну 

підтримку. Активний туризм — піші походи, сплави на річках, гірські маршрути — 

допомагає зняти психоемоційне напруження, відновити сили та відчути зв'язок із 

навколишнім світом. 

Крім фізичного відновлення, подорожі сприяють соціальній реабілітації, адже 

дають змогу комунікувати з іншими військовими, які отримали поранення під час 

бойових дій, поділяти досвід, підтримувати один одного. Завдяки цьому формується 

середовище довіри та взаєморозуміння, що допомагає військовим адаптуватися до 

цивільного життя. 
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