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HemoxnuBo ysBUTH cydacHUM CBIT 0e3 pekiamu. Peknama motpibHa s
MOMyJISIpU3allii TOBapiB 3 METOI0 NMPUBEPHEHHS yBaru CrokmBada. byab-ska pexiama —
1€ YCBIJIOMJICHUH BIUIMB HA MCUXIKY JIOAUHH, JUISl TOTO 11100 3MIHUTH ii MOBEAIHKY.

[IxiaTuBHI BIUIMB HA 3I0POB’S JIIOJMHH, B ACAKUX BHIQJKaX, 3A1HCHIOE peKIIaMa,
00 Oe3mocepenHbO BIUIMBAE Ha TICHXIKY JIOeH, Tomy Tema «Pekiama 1 11 BIUIMB Ha
3JI0pOB’sI IIOJUHI € aKTyaJbHOIO.

Tak, mpobiiemMor0 € Te, 1O MNpPU MEPerisiAl peKiiaMu aJKOroJII0 Ta LUrapoK
BiJIOYBAETHCSl BIUIMB HE JIMINIE HA JOPOCIUX, ajie ¥ Ha MIJITKIB, SIKI HE JO0 KIHIIA
LCBIIOMJIIOIOTh IIKJIMBUI BIUIMB Ha 3J0pOB’s; 00 OaxarTh OyTH Cy4YaCHHUMH 1
CTIIO’KMBATH Te, 0 Oadath B pekiami. [[puxoBanuii BIUIMB HA 310POB’S JIIOAUHUA YHHHUTD
peKiiaMa TakuX NPOAYKTIB XapuyBaHHs, SK MOrypriB, cokiB, xmi0a. IIpo BMicT
HIKIJJIMBUX PEYOBHMH y JAaH1M NPOAYKI[lT HE 3a3HAYAETHCS HE TUIBKU B peKJiaMi, ajie i y
CKJIaJll caMUX MPOAYKTIB Xap4dyBaHHS, TOMY IMPOOJIEMOIO € Te, 10 3HA4YHA KUIbKICTh
HACEJIEHHS, IUBJIIUYUCh PEKIIaMy, TOBIpsi€ BUPOOHUKAM 1 OUIBIIICTh JTHOJEH CIIOKUBAE TY
MPOAYKIIIO, IKY PEKIaMYyIOTh, III0 B CBOIO YEPTy B JIEAKHX BHUIAKaX MOKE MOIIKOIUTH
370pOB’Sl JIIOJIMHHU.

Punox pexmamu B VYKpaiHi pPO3BHBAETbCA JyXKE€ CTPIMKO, aie YKpaiHChKI
pPEeKJIaMICTU HaMararoThCsl «HATUCHYTH» Ha €MOUli JIoJei, amke Tak 3MIHUTH
MOBENIHKY JIOAMHY 3HAUHO Jjieriie. OCHOBHUMH €MOLISIMUA Ha SKUX MPAIIO€ BITYM3HSIHA
pekiamMa € pajaicTh, CTpax, MOJAUB, TaKOX J00pe crparboBye rymop. Hampukian,
pekiama nuBa «OO00JI0OHB» BUKOPHUCTOBYE cioranu: «Bce Oyae nobpe», «[1uBo TBOET
batbkiBumHm». «Poranby, cioran — «JIpyxo0a, sik BoHa €». OCHOBHA i/1esl peKJlaMH — Ti,
XTO BXHUBAIOTh MUBO 3a0€3MEUyI0Th COO1 YCHIUIHE KUTTSA, € MaTploTaMu, CUIBHUMU
JIOJBbMHU, SIKI 3aKpIIUIIOIOTH CBOIO JApPYKOy 3a CIOXUBAaHHSIM MuBa. BUpoOHUKHU
QJIKOTOJII0 CTalOTh CIIOHCOpPaMHU CIIOPTHUBHUX 3MaraHb, 30Kpema (pyrdoiy. ANKOTOIbHI
HaIol pPeKIaMyloTh BIJIOMI CHOPTCMEHHM, 3IpKM 1IOYy-Oi3HECYy, sIKIi Y CBOiX I1HTEPB’IO
BUCTYIIAIOTh 3a 3JI0POBUU CHOCIO KUTTA. MK THUM IO peKJIaMy IUBISTBCSA Pi3HI
KaTeropii HaceleHHs 1 Mij ii BIUIMB MOTPAIUISAIOTH 1 JAOPOCHi 1 JiTH. 3aKOH YKpaiHu
«[Ipo pexmamy» 3a00poHs€ BIZOMHUM JIIOJISAM pEKJIaMyBaTH aJKOTOJIbHI HAamoi Ta
BIJIMIOBI/IHI TOPTrOBl MapKu. 3BUYaHO KOXKHOMY MIAJITKY, SIKHH MOOAYUB CBOrO KyMupa
1o Tejae0aYeHHIO X0UeThCsl CIpOoOyBaTH Te, 10 IO CMAaKy 1 BIIOMOMY «i/ieamy».

Yum crapiii JiTH, TUM 4YacTillle BOHU KYMyIOTh TIOTIOHOBI BUPOOU Ta alKOTOJIbHI
Hamoi miAg BIUIMBOM pekinamu: B 12-13 pokiB B mpomy 3i3HatoThes 14,7% (KOXKHUI
ceomuit), B 14-15 pokiB - 20,8% (koxxuuit n'stuit), B 16-17 pokiB - 30,3% (koxHUM
Tpetiii).IleBHI BIKOBI TEHACHIT CHOCTEPIrarOTbCS 1 IOJO i HEMOBHOJITHIX Yy
BI/IMOBIZIb HA PEKJIaMy CHUTapeT: 3 BIKOM 3MEHIIYEThCA YacTKa OOYypEeHHX, MK THUM
3pocTae iHTepec A0 najgiHHsg. KapTuHa 11010 najgiHHSI Ma€ 3MIHM 1e OUTBIN BpaXkaroui:
ko y 12-13 pokiB BXKUBaIOTH aJKOTrojbHI Hamoi meHme 12% ocid, To y 17 pokiB -
05113bKO0 65%.
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Bci no6pe 3Ha10Th Npo MIKIATUBICT TIOTIOHY, aikorofio. Le indopmaris Bigoma 1
3araJbHOAOCTYMHA. A SIK IMOAO BIUIMBY Ha 370pOB’S MPOAYKTIB XapuyBaHHs? Ham
MPONOHYIOTh IPOAYKTH 0€3 KOHCEPBAHTIB, 3 HATYPaJbHOI OpPraHIYHOI CUPOBUHHU, aJle YU
TaK I11e Hacrpapai? MoBa iTUME MPO COKH 1 HOTYPTH.

B nanomy Bumaaky pekinama — e (padbpuka ka3ok i MiiB, agke MU TUBUMOCS Ha
3I0POBUX, aKTUBHHMX JITEH, Kl 3 3aJ0BOJICHHSM iAsATh HOrypTH, a0o JiBYUat, siKi 3a
JOTIOMOTO0 HOTYPTY 3aJIMIIAOTHCS TAKUMH CTPYHKHUMU.

Cepen mpoTEeCTOBaHUX «YKPMETPTECTCTAHAAPTOM)» M'SITH TUTHUX HOTYPTIB,
TOPTrOBUX MapOK «AKTHUBIis», «/IuBoy», «biobamancy, «llogus» 1 «{ubymuuny, - 3 HUX
JIep>KCTaHaapTaM TOBHICTIO BIATIOBIAANM TITBKH ABa. Y Horypti « [ {uOynuamy 3HAMIITN
KHUILIKOBY MaJTUYKYy 1 APIKIKI, SKUX TaM OyTH HE TOBUHHO.

B ycix 6e3 BuUHATKY BUOpaHUX NPOJyKTax (XJi0, CiK, HOTypT) MPUCYTHI XapyoBl
n00aBKM — CTaOUII3aTOPU CMaKy 1 KOJIbOPY - pedoBHHM 3 iHAekcoM E. Hameneni y
Tadm. 1.

Tabnung 1 — HaitHeOe3neuHinn XxapuoBi J0OaBKU

bapsnuky, IX Al Ha KoncepBantu | CrabimizaTopu Hincumosadi
OpraHi3zm CMaKy
E124 (H) E201 (H) E401 (H) E620 (H)
E125 (3) E210 (P) E402 (H) E626 (PK)
E102 (H) E211 (P) E405 (H) E627 (PK)
E103 (3) E220 (H) E450 (PLL) E628 (PK)
E173 (IT) E222 (H) E451 (PLL) E629 (PK)
E180 (H) E280 (P) E461 (PLL) E636 (H)
E131 (P) E252 (P) E462 (PLL) E637 (H)
H - nebesneunuit PUI — posznaau nutysky B -
. _ | BUCHII PK - KUIIKOBI po3nanu
YMOBHI IO3HAYEHHS: . .
3 — 3aboponenuidi P — paxoyTBOproroumnii
IT — mimo3pinuit

Pexinama cokiB — 1€ SICKpaBl KOJBOPH, JITO, COHIIE — BCE 1€ BHUKJIMKAE JIMILIE
MO3UTHBHI €MOllii, 1 Halla pykKa IIJCBIAOMO TSATHETHCS JI0 TMOJIMII 3 HAMOEM, IO
3poOUTH HAaC «aciIuBIIMMUY. Y BapTo KynyBaTH coku? CbOroJiHI Ha YKpPaiHChKOMY
PUHKY COKIB 3aJIMIIMJIOCS 30BCIM Hebararo KOMIaHid, SIKi MalTh MOpajbHE MPaBO
3asBJISITH MPO SIKICTh CBOEI MPOAYKIIi. 3 yCIX PO3IJISHYTHX MPOAYKTIB, HailOisiblia
KOHIICHTpAIlil KOHCEPBAHTIB, CTa01I1i3aTOPIB Ta MIJICUIIOBAYIB CMaKy 3HAXOJIUTHCA B
cokax. Ha ymakoBkax BKa3ylOTh JIMIIE OAUH — JBa KOMIIOHEHTH, HACIIPaB/il iX HabaraTo
OlnbIle, 1€ HE JIMIIEe apoMaTU3aTOpH, a U mijcoiomKyBadi, koncepanT (E210, E222,
E 228), 6apeuuku (E154, E151, E141), Bci BOHU € JyKe MIKIJUITMBUMHU JJIs1 37I0POB’ S
monen. Maiibke NOJOBMHA PEUYOBUH — KOHCEPBAHTIB MOXKYTh BHKJIMKATH PaKOBI
3aXBOPIOBaHHS, OAPBHUKH - 3aXBOPIOBAHHS IIKIPH.

Sk BUCHOBOK MOKHa CKa3aTH, 110 peKjiaMa — 1€ MepIl 3a Bce 3aci0 MaHImyssli
cnoxkuaueM. [[1s Toro, mo0 ydoepertu cede, moTpiOHO OyTH yrnepeIKEeHUMHU, HE BIPUTH
pEeKJIaMHUM OOIISTHKaM Ha CJIOBO. AJIKe KOJIM MU uyemo: Haiikpamuii, HailAeeBIuni,

228



HAMSKICHIIIUN — y Hac MOBMHHO BUHUKATH 3amuTaHHSA «Yomy?», amke OJHOYACHO
HAMSKICHIIIOTO Ta HaiaemeBmoro He OyBae. JIOCSATHEHHS Cy4yacHOI HAyKU € JIyxkKe
IPOrPECUBHUMHU, B TOMY YMCII 1 HAyKW MPAaBHIIBHO TOJIATH pPEKJIamy CIIOKHBAYeBi,
TOMY TOTpIOHO 3HATH, SIK cebe yOepertu BiJ 3ryOHOro BIUIMBY, BHUKOPHUCTOBYBATH
3HaHHS II0J0 HEraTUBHOTO BIUIMBY HEOE3MEYHMX XapyOBUX J00ABOK Ha 370pOB’S
moauHu. Ciijl yBaKHO YMTATH CKJIAJl TPOIYKTIB XapuyBaHHS HA YIAKOBIII.

MPOBJIEMA TIOTIOHONAJIIHHS TA HIJIAXU i BUPIIIEHHA

M.C. [IYIIIKAP, €.0. AKYHIH
JIBH3 «HayionanvHuti 2ipuuyuil yHigepcumemy,
J[ninponemposcwvk, Ykpaina

[IpoTsiroM OCTaHHIX pOKIB CTaH 3JI0pOB’S HACEJIEHHS YKpaiHu 3HU3UBCA.
CKOpOYEHHSI CTPOKIB JKHUTTS, IepeOubllieHHs Ha 7% IMOKa3HUKIB CMEPTHOCTI HaJ
HApOJKYBAHICTIO, P13K€ 3HUKEHHS SIKOCTI KUTTS OKPEMOI JIIOJUHU Ta 3I0pOB’ Hali y
IJIOMY OOYMOBIIIOE HEOOXIJHICTh 3BEPHYTH yBary Ha IIKIJJIMBI 3BUYKH HACEJICHHS.
ToMmy, 110 BUCOKHIA piBEHb CMEPTHOCTI B YKpaiHi, HacaMIiepe ] OB’ I3aHUM 3 IIBUIKUM
PO3MOBCIOIKEHHAM (DaKTOPIB PU3UKY IMOBEIIHKOBOTO XapaKkTepy, 10 AKUX BIIHOCUTHCS
aJIKOTOJIi3M, 37TOBKMBAHHS HAPKOTHKAMH Ta TATiHHS.

3rigHo omiHku ekcriepTiB BO3 310poB’s mroauHu 011k HiXk HA 50% 3aJI€KUTH BiJl
0o0pa3zy KHUTT, a IIKIAJTUB1 3BUYKUA MAIOTh OJTHE 3 TOJIOBHUX 3HAYCHb.

«THOTHOHOBA» CTATUCTHKA B YKpPAaiHi:

- YkpaiHa 1ocijiae nepiie MiCTO B CBITI IO KUJIBKOCTI YOJIOBIKIB, IO MaATh. Lle
BITHOCUTHCS 1 10 IIJUIITKIB;

- B YKpaiHl NAIUTh KOXKEH JPYTHil YOJIOBIK Ta KOKHA I1’SITa KIHKA;

- YCbOI0 B KpaiHI HapaxOBYEThCS OMU3bKO 9 MUIBMOHIB aKTUBHUX KYPI[B, IO
CKJIa/Ia€ TPETUHY BiJl BCHOTO Mpalle3/1aTHOTO HACEICHHS KpaiHu;

- Hallla KpaiHa 3aiimae 17 micue y CucKy KpaiH-JIepiB MO KIJIbKOCTI KypIIiB;

- IIOPIYHE 3pPOCTaHHA KIIBKOCTI KypUiB B YKpaiHi (3a ganumu ekcreptis BOO3)
cknamae 6mm3pko 100 000, mpu mbOMy Ha 3aXBOPIOBAHHS, IO MPUYMHEH! MATIHHIM
npunamae 37 000 cmepTeit cepen 40M0BIKIB 35-69 pOKiB;

- KO’KEH YeTBEPTUH MiUTITOK B YKpaiHi BUKYPIO€ TepIry curapety B Biti 10 pokis
(3a nanumu BOO3);

- YkpaiHa € Apyroro kpainoto y cBiTi (micist Yuii), ae B 13-15 pokiB nansith O1JIbIII
30% ronakiB Ta niByar (3a qanumu BOO3);

- SIKIIO B CBITI HAa KOKHY JIIOJAMHY MPUXOAUTHCA Y cepeaHboMy 870 curaper 1o
BUKYpEHi B piK, To B Ykpaini — 1500-1800, To6To 4-5 curapeTt Ha 100y;

- po3paxyHKH BcecBiTHbOro OaHKy CBi4aTh MPO T€, 110 €KOHOMIYHI 30UTKH
VYkpainu Bij] TIOTIOHY CKJIaJat0Th OJM3bKO 2 MJIP. 10JIapiB MIOPIUHO;

- 3a octanHi 20 POKIB MPOIIAPOK >KIHOYOTO HACEJCHHS YKpalHU M0 TaIHUTh
301mbIMBCs B 4 pasu (3a nanum HJII kapaionorii)

[IpobGnema KypiHHS y MOJOJII PIK BiA PIKy 3aroCcTprO€ThCs. Bemnka KiTbKiCTb
CTYJEHTIB, 110 MOCTYNAIOTh /10 BHUILIMX HAaBYAIbHHUX 3aKJa/IB BTATYIOTHCS B MaTIHHS.
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